MEDIZINSPECIAL

Kleine Schnittwunden, Kopfschmerzen oder Durchfall - fiir die »kleinen« Notfélle sollten

Schiffsreisende Tabletten, Salben und Pflaster im Gepdck haben. Kreuzfahrt-
spezialist Aris K. Zantiotis weif3, was auf3erdem in die Reiseapotheke gehdort.

\ ris K. Zantiotis, geschaftsfiihren-
Ad'e_t, Gesellschafter des Kreuz-
fahrtspezialisten Insidian See-

- reisen in Frankfurt, empfiehlt einige
~ Dinge als Grundausstattung in jeder
Reiseapotheke mitzufiihren. Wahrend
seiner 30-jahrigen Kreuzfahrterfahrung
“musste er das ein oder andere schon
selbst anwenden. Zum Standard ge-
en auf ;eden Fall Kautabletten
segen Ubelkeit in Bussen und Flug-

‘dann an der Schiffsrezeption
= erhﬁlthch Man sollte sie bereits vor
3 _ Abfahrt des Schiffes einnehmen,
~_da die Wirksamkeit auf diese
Weise hoher |st Eben

JablEtten gegen Seekrankheit

Heftpflastern sowie Desinfektionsspray
zum Behandeln von offenen Wunden -
die Mitreisenden sind bestimmt auch

~dankbar, falls andere Personen verletzt
~wurden. Das nachtragliche Auftragen
“von Bepanthen Salbe beschleunigt den
- Heilungsprozess. Im Zeitalter des Ozon-
~ lochs sollte man seine Sonnencreme
- und After Sun Lotion auf keinen Fall

vergessen. Dennoch darf die empfoh-
lene Sonnenzeit nicht (berschritten
werden, ‘Gegen Standardwehwehchen
wie Kopf-, Ohren- und Halsschmerzen
oder Durchfall miissen in jeder Reise-
apotheke Aspirin, Otriven, Halstablet-

ten und Kohletabletten vorrdtig sein.

Auch Miickenstiche konnen sehr lastig

- werden. Deshalb empfiehlt sich Autan
~ zur Miickenabwehr und Teebaumal zur

Linderung des Juckreizes. Besonders

sportliche Urlauber sind mit kiihlen-
dem Voltaren Gel oder Kytha Balsam

gut bedient, sollten sie sich Muskel-
zerrungen oder hnliches wahrend der
zahlreich angebotenen Aktlwta{en auf
dem Schlff zuzzehen

fahrdete Patlenten ra‘tsam spezielle .
F[»

Thrombosestriimpfe fiir d

ziehen. Besonders bei langen Flugen
 steigt die Gefahrdurch das langeS|t2en‘ :

und den veranderten Luftdruck in eini-
gen tausend Metern Hohe. Mochte
man wahrend des Fluges oder wahrend
unvorhergesehener Wartezeiten schla-
fen, empfehlt es sich, eine Nacken-

 stiitze sowie Schlafbrille und Oropax
‘mit im Gepack zu haben. Neigt man

zu Flugangst, sind Baldriantropfen zur
Beruhingg sehr hilfreich. AuBerdem
helfen sie bei Fliigen mit Zeitver-

g’%’f‘\ schiebung besser iiber den Jet

Lag hinweg. Hierfir gibt es

ERSTE HILFE

kament Mela-
tolin aus den
USA, das Schlaf
fordernd wirkt. Natiir-

lich darf man bei den Vorbereitungen
auch die ausreichende Menge der
persanlichen Medikamente nicht ver-
gessen.

Als Vorsorge sollte man vor Antritt der
Reise auf einen bestehenden Schutz
gegen Tetanus und Hepatitis B, welches
mittlerweile auch innerhalb Europas
weit verbreitet ist, achten. Fir be-
stimmte Reiseldander sind spezielle
Zusatzimpfungen oder Vorsorgemaf-
nahmen zwingend erforderlich, wie
beispielsweise bei einer Amazonas-
Kreuzfahrt, die Insidian Seereisen bei-
spielsweise mit der Regal Princess im
April 2006 anbietet. Diese Reise fiihrt

‘nicht nur von Fort Lauderdale nach Rio

de Janeiro, sondern weit in den Amazo-

“nas bis nach Manaus hinein. Fiir das

dreitédgige Nachprogramm in Manaus
sowie fiir das gesamte Amazonas-
Gebiet ist eine Impfung gegen Gelb-
fieber zwingend vorgeschrieben.

Generell ist zu empfehlen, dass die
beschriebene Standardausriistung in

jeder Reiseapotheke vorhanden sein
sollte,

unabhangig vom Reiseziel.
Vor Fahrtantritt sollte sich jeder bei
seinem Kreuzfahrtveranstalter erkun-
digen, welche Zusatzimpfungen fiir
das jeweilige Reiseland verpflichtend
sind.

Kontakt zu INSIDIAN Seereisen:
Telefon 0 69 / 74749 60 und :
Internet

http: /,’wwwm5|d: -
an.de



